LA ROUE LIBRE -SEJOUR 10 AU 17 MAI 2014 - 12270 NAJAC - WF ".LES HAUTS DE NAJAC”

TEL : 05 65 29 74 31

PROPOSITION de déroulement du séjour : Les décisions définitives pour le lendemain se prendront, comme d’habitude, chaque soir au cours de
nos réunions "apéro” dont nous avons le secret. Tout ce qui suit pourra étre modifié selon la météo, les humeurs et les envies des uns et des autres,
n particulier ceux qui ne veulent pas faire que du vélo ou de la marche, mais du tourisme aussi. Cependant , je vous remercie de faire chacun vos
photocopies des parcours cyclos et randos en les étudiant un peu a l'avance. Un seul jour est 4 maintenir : le mardi 13 en raison de lintendance pour
les pigue-niques.
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Nota : le premier chiffre est la longueur du parcours, le second sa dénivelée positive
PARCOURS PEDESTRES A CHOISIR
RANDO CARACTERISTIQUES DEPART DUREE DESTINATION
1 10 km - D+400m MNajac -camping Plsserou 2h45 Mazerolles
2 Bkm - D+330m Majac -camping Pisserou ou place de MNajac 2h15 Les Murets
3 19 km - D+ 690 m Majac -camping Pisserou 6h Vallée de La Jouyre
4 65km - Dr27T5m VVF MNajac Z2h Les Fontaines
5 Bkm - D+38%0m VVF Najac 2h30 Les Moulins
B 13km - D+ 410m VVF Najac ou place Najac 3h30 Les Chatalgneraies
7 6km - D+270 m VVF Mergieux 2h Mergieux
8 14 km - D+ 420m Terrain multisports de Mergieux dh La colline du Bastit
] 10.5km - D+ 390 m Terrain multisports de Mergieux 3h |La Salvetat des Carts
Chéteau de Thuriés -
Pampelonne 1 13km - D+ 350 m Pampelonne dh berges du Visur
Pampelonne 2 6km - D+250 m Pampelonne - hameau de Tedllet 1h30 ﬁ"“::e:;: =
Pampelonne 3 10km - D+ 180m Pampelonne - hameau de Prunet 2h30 Champs aux Moulins

e 1930 jusqu'a 20h15. A 20km/moyenne, le plus long parcours moyen se ferait en 4h30, il serait donc souhaitable pour ce parcours moyen ( dimanche) d'étre sur le vélo vers

ﬁﬂ : Quelques précisions sur les horaires a respecter : les petits déjeuners sont servis de 7h30 a 9h30. les déjeuners a partir de 12h jusgu'a 13h15, les diners a partir
15.




