RANDO 6 : LES CHATAIGNERAIES

3h30 - 13 km

D+ 410 m - balisage jaune - départ : Najac, VVF

De Puech Moutonnier : prenez le chemin qui longe le terrain de
foot et continuez tout droit par le petit sentier qui descend. Laissez
2 sentiers sur votre gauche et 1 & droite pour arriver au large
carrefour.

Prenez direction Cassagnes. Le chemin contourne la résidence
de vacances. Continuez par le petit sentier qui méne & un
magnifique point de vue sur Najac.

Continuez tout droit le large chemin sur 150 m puis obliquez
droite entre les rochers et prenez en face le chemin caillouteux
direction Cassagnes. Arrivé d la route, bifurquez a droite vers le
village de Cassagnes. Tournez a droite sur le large chemin qui
longe les champs avant de s'enfoncer dans la vallée par un chemin
=n mauvais état.

{2 Passez & droite sous le pont de Grézes et longez la riviére sur
5 km par un beau chemin ombragé. Vous observerez au passage
e bassin de slalom canoékayak construit au lieudit « Bano de Biau »
[corne de boeuf) pour I'organisation de compétition de niveau
national. Un peu plus loin, vous découvrirez un premier moulin en
rvines (moulin de Ferragut) puis celui d'Auribal encore en bon état.
.e chemin longe la voie ferrée avec de magnifiques ouvrages d'art
sur le trongon de Monteils & Laguépie.

{3 Arrivé & la D594, tournez a gauche et traversez le pont Saint-
Blaise. Bifurquez a droite sur la route qui longe la riviére.

A la piscine, continuez le long de la riviére le pefit sentier qui méne
au pont de la Fégére. Traversez la riviére puis gravissez & gauche
I'ancienne cte médiévale. Au premier carrefour, bifurquez &
droite. Arrivé dans la rue, prenez & gauche pour passer devant

la chapelle et continuez toujours tout droit pour rejoindre la place
des Arcades.

De Najac : monter vers la place du Foirail (poste, gendarmerie)

et descendez & droite la D39 sur 200 m. Aprés le croisement,
descendez a droite sur le sentier en direction du Puech Moutonnier.
Traversez le ruisseau de la Vernhe et remontez le chemin pavé.
Restez & gauche sur le sentier qui monte raide. Arrivé au large
chemin herbeux, bifurquez & droite et continuez jusqu’au carrefour.
Si vous étes parti de Najac, reprenez la lecture au point [§7, sinon
retournez au Puech Moutonnier en prenant a gauche.




