
C12 : 58,2 km 

D+ 629 m

OR : 18168530

FRÉJUS : km 1,2 : Boulangerie de Grand mère
Ste MAXIME : km 22,9 : : Boulangerie  Maître Julien 

ROQUEBRUNE - Lac de L'Arena : km 47,5 : divers pts resto
PUGET : km 53 : idem

Début

Rte J. Corona
Av du Débarquement

Ste Maxime

Rue de la Vernède

Les Issambres

Fin

Chin de La
Roquette

Rte de La
Maurette

Rue de La
Tuilerie

Les Garillans

Bd Cavalier

Av du 15 08 44

R de la liberté Bd J Moulin

Chin des Vernèdes

PUGET/ARGENS

D7sur

1 km

Av B. Freeze

Rte du Plan 

de la tour

ROQUEBRUNE
/ARGENS

Lac de 
L'Arena

DEPART -ARRIVEE

Col de
Bougnon

Col de
Gratteloup


