Le Mont Vinaigre - La route des cols
Balisage IGN PR jaune

ML

C'est un petit circuit qui sur son point culminant, vous offrira une vue panoramique de Cannes a

Fréjus avec la vue sur mer,

> Durée 4h 05 aA Difficulté

¢’ Distance 10,14 km ¢ Retour au départ
-7 Dénivelé positif 417 m 2., Activité

™ Dénivelé négatif 414 m M Commune

A4 Point haut 583 m

A\ Point bas 307 m

Description

En véhicule, départ Fréjus, prendre la DN7 en direction de Cannes.
Arrivé au Col du Testagnier, tourner a droite et se garer au parking a
gauche de la piste.

(D/A) Au Col du Testagnier, on prend le GR®51, chemin montant en
direction du Mont Vinaigre. On passe a proximité de la maison forestiére du

Malpey. Attention le GR®51 et le GR"49 se cétoient sur une courte
distance. On arrive prés de la citerne FRJ9.

(1) Continuer sur la gauche pendant quelques métres et prendre sur la
droite le GR®51 par le chemin montant et déboucher sur une route

goudronnée qu'il faut monter pendant 50m puis reprendre le GR®51 &
droite. On retraverse la piste goudronnée et on continue en face en
franchissant les escaliers. On arrive maintenant au pied de la tour
hertzienne et on voit sur la droite le Mont Vinaigre.

(2) On poursuit sur le chemin de droite. On débouche sur la piste
goudronnée qui redescend jusqu'au plateau de I'héliport. Prendre sur la
gauche piste goudronnée montante.

Tourner a gauche au panneau «Belvédére». Le point culminant est une
plateforme juste en dessous du Mont Vinaigre.

(3) On poursuit sur le GR*51 avec de trés gros rochers au début. Aprés une
longue descente on passe devant un réservoir en béton et on débouche sur
un carrefour juste avant la Maison Forestiére de la Duchesse.

(4) A cet endroit, on quitte le GR®51 pour prendre la premiére piste sur la
droite.

C'est une piste assez large (la Route des Cols). On arrive au Col de I'Aire de
I’Olivier (370m) prés de la citerne FRJ10.

(5) On prend a droite le chemin goudronné jusqu'a la Maison Forestiére du
Malpey.

Moyenne

Oui

Pédestre
Fréjus (83600)

Trace n® 62709

Points de passages

@ D/A - Col du Testanier (311m)
N 43.501489° / E 6.794766° - alt. 311 m-km 0

® 1 Citerne FRJ9
N 43.497847° | E 6.805409° - alt. 379 m - km 1.21

® 2 Tour hertzienne

N 43.502828° / E 6.816567° - alt. 549 m - km 2.95
@ 3 Juste en dessous du - Mont Vinaigre
(614m)

N 43.501925° / E 6.822232° - alt. 577 m - km 3.44
® 4 Juste avant la Maison Forestiére de la
Duchesse

N 43.505816° / E 6.833476° - alt. 393 m - km 5.06

@ 5 - Col de I'Aire de I'Olivier (370m)
N 43.49573° /E 6.818198° - alt. 370 m - km 7.39

® 6 Maison Forestiére du Malpey
N 43.495761° / E 6.801719° - alt. 361 m - km 9.25

. D/A Col du Testagnier

N 43.501427° / E 6.794595° - alt. 309 m -
km 10.14

(6) Tourner maintenant a droite. La route du Malpey nous raméne au Col du Testagnier, point de départ de ce circuit (D/A).

Informations pratiques

Trés caillouteux.
Prévoir de bonnes chaussures.

A proximité

A proximité, de I'autre cété de la DN7 en contrebas le joli Lac de L'Avellan avec aire de pique-nique.
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