MI13

Tour du Dramont et Cap Estérel '?
Balisage divers : IGN rouge et blanc ou jaune -- local bleu Visorando

R

Petite randonnée aux décors trés variés (plages, foréts, panorama, sentiers rocailleux) qui permet
de faire le tour du Cap du Dramont en traversant des plages et des foréts, en empruntant des
sentiers rocailleux en balcon.

Des beaux paysages, de la culture.

A faire en toute saison, sauf en saison chaude, car c'est tres fréguenté et il y fait trés chaud.

Le balisage mériterait d'étre rafraichi par endroits. Il faut suivre un balisage tantét Bleu, tantot
Jaune.

Trace n® 18746146

== Durée 3h00 sA Difficulté Moyenne
)¢ Distance 8,20 km €2 Retour au départ Oui
~” Dénivelé positif 241 m & Activité Pédestre
™ Dénivelé négatif 234 m T Commune Saint-Raphaél (83700)
44 Point haut 163 m
A4 Point bas 0om

Description

Départ du grand parking de la plage du débarquement du Dramont aprés Points de passages
Saint-Raphaél. Prendre le temps de lire les panneaux explicatifs sur le

débarquement de 1944 et les hommages a ces courageaux libérateurs. © pa Parking du Dramont

(D/A) Descendre sur la plage et prendre a gauche vers I'Est en longeant le N 43.417529° / E 6.844958° - alt. 12 m-km 0
bord de mer (plagettes et rochers). Au bout, emprunter un petit escalier qui i

débouche sur le Port du Poussai. ® 1 Escalier

(1) Faire le tour du port et prendre un petit escalier pour continuer le N 43.414231° / E 6.848623° - alt. 3 m - km 0.59

sentier balisé (ca monte un peu). Trés rapidement, se retrouver sur une

; ; ; : @ 2 Petit sentier qui descend
piste en sous-bois qui contourne, vers I'Est, le pied du rocher sur lequel 9

tréne le Sémaphore du Dramont. N 43.412941° / E 6.855128° - alt. 37 m - km 1.29
(2) Passé la Pointe du Dramont, ne pas prendre le chemin goudronné qui ® 3 Sentier qui descend

s'éleve vers le No_rd mais de_scendre un petit sentier s'fxillouteux vers |I'Est et N 43.416107° / E 6.858283° - alt. 43 m - km 1.96
les rochers et rapidement bifurquer vers le Nord en s'élevant de quelques

meétres. Le sentier chemine alors en balcon au-dessus du littoral toujours @ 4 Escalier

vers |'Est. Il contourne la calanque de Mare Reégue, passe sous I'énorme N 43.425697° / E 6.856047° - alt. 4 m - km 3.64
antenne relais, puis descend. Aprés avoir dépassé un banc posé face a la . .

mer, le sentier s'oriente au Nord et rejoint une bifurcation. ® 5 Petit portillon en fer

(3) Prendre le sentier de droite (palissade cassée) qui descend en lacets N 43.428969° / E 6.850617° - alt. 28 m - km 4.41

vers les rochers du bord de mer, puis le poursuivre plein Nord en sous-bois. g g sentier le mieux marqué
Atteindre rapidement les ruines des batteries de Camp Long ainsi qu'une

piste. N 43.429741° / E 6.841408° - alt. 66 m - km 5.26
Descendre sur la Plage de Camp Long, la traverser pour continuer sur le @ 7 Sentier du belvédére

petit chemin en bordure d'eau puis sur les rochers (balisage Jaune), en o o

contournant une grande propriété (Pointes Longues). Traverser une autre N 43.426066° / E 6.842591° - alt. 109 m - km 5.94
petite plage et continuer a suivre un peu le balisage Bleu sur les rochers ® 8 Belvédére

puis remonter sur la route. N 43.4227° / E 6.840636° - alt. 153 m - km 6.57
(4) Au niveau de la Plage du Pourrousset, traverser la route pour s'‘engager " y

dans le domaine de Cap Estérel et, tout de suite, prendre le petit escalier en @ 9 Piste vers les bassins

bois sur la gauche (toujours balisage Bleu). N 43.417629° / E 6.839703° - alt. 19 m - km 7.54
Passer au-dessus de la voie ferrée, continuer sur la route jusqu'au rond- .
point et descendre en face a droite au grand parking. Qo Parking du Dramontt

(5) Longer ce parking sur la droite jusqu'au fond ol un petit portillon en fer N 43.417533° / E 6.845171° - alt. 13 m - km 8.2
permet de reprendre un joli sentier balisé Bleu. Remonter le Vallon des

Ferriéres jusqu'a atteindre une ancienne aire de pigue-nique (four, plans de

travail maconné).

(6) Repérer au Sud-Ouest un sentier (le mieux marqué) qui s'enfonce dans les bois. Il se dirige globalement vers le Sud, c'est le
plus fréquenté. Apres quelques virages, rejoindre un grand portail, une piste et une petite route en épingle (panneaux directionnels
Cap Estérel). Suivre la route qui s'éléve un peu, direction Dramont sur 250 m.

(7) Prendre a droite un sentier montant trés raviné au départ (panneau Belvédeére). Il s'éléve en zigzags vers le Sud jusqu'au
sommet en offrant un magnifique point de vue sur Agay et I'Estérel.

(8) Arrivé en haut a un carrefour de sentiers (panneau Belvédére), prendre, a gauche, celui qui descend plein Sud derriére le
panneau. Rejoindre rapidement un sentier horizontal et partir a droite vers I'Ouest. Continuer a descendre ce sentier rocailleux
balisé Bleu en plusieurs lacets.

(9) Arrivé devant I'entrée du terrain de paintball, prendre la piste a gauche (Est) qui longe deux grand bassins qui sont d'anciennes
carrieres romaines réutilisées aux XIXe et XXe siécles et a présent reconverties en zone de loisirs. Profitez-en pour lire les
panneaux expliquant ['histoire de ces carriéres et le travail des carriers. Arrivé au deuxiéme bassin, aprés un petit parking,
descendre le chemin a gauche, vers le bord de I'eau et emprunter le tunnel qui passe sous la voie ferrée et la route pour déboucher
sur le parking du Dramont (D/A).

Informations pratiques

Sentiers trés caillouteux, voire rocailleux. Beaucoup de monde les dimanches et pendant les vacances sur les sentiers autour du
Dramont. Hors saison estivale, les buvettes des plages sont fermées.
Se renseigner, sur les éventuelles restrictions pour traverser Cap Estérel en saison estivale.

A proximité

Quelques points d'intérét :

. la plage du débarquement et son histoire.

. I'ancienne carriére de porphyrite.

. I'lle d'Or : royaume de I'lle d'Or, instauré en 1909 par Auguste ler (médecin psychiatre de son état).
. le littoral rocheux du Dramont.

. la Baie d'Agay et la vue imprenable sur le massif de I'Estérel.

Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-tour-du-dramont-et-cap-esterel/
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