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Le Vallon de la Gaillarde dans les Petites Maures
Balisage partiel IGN PR jaune

Promenade dans la forét varoise se terminant dans une forét de mimosas. Jolies vues sur la mer.

> Durée 2h05  AA Difficulté Facile
¢’ Distance 5,70 km €2 Retour au départ Oui
" Dénivelé positif 170 m &, Activité Pédestre
M Dénivelé négatif 161 m 7 Commune Roquebrune-sur-Argens
(83520) Trace n® 5174153
i Point haut 162 m
AA Point bas 13m
Description

En arrivant de Saint-Aygulf, juste au début de la Plage de la Gaillarde,
prendre a droite dans le domaine résidentiel La Gaillarde, aller jusqu'au
bout de la route goudronnée (un petit km) et se garer devant le cimetiére.

(D/A) Passer alors la barriére et, dans le prolongement de la route
goudronnée, prendre la piste La Gaillarde F236, en montée réguliére
jusqu’au col.

(1) A la bifurcation, laisser la piste & droite. Poursuivre tout droit le long de
la Gaillarde sur la piste de La Gaillarde F236.

(2) Au carrefour de pistes, poursuivre en face, plein Nord-Ouest, sur la
méme piste jusqu'au col.

(3) Arrivé au col, prendre la piste Petites Maures F1 descendante en épingle
a droite jusqu'au petit étang.

(4) Passer la barriére a gauche et poursuivre par la méme piste qui monte
plus sérieusement sur une courte distance.

(5) Quitter la piste Petites Maures F1 et prendre a droite le sentier
historique.

“Variante possible en poursuivant la piste qui continue sa montée et, par un
chemin a droite, rejoint ce parcours avant le carrefour d ela boucle (durée
et dénivelé plus important de 50 m environ) mais ne passe pas dans la forét
de mimosas."

- Le chemin historique descend lentement jusqu'a la ruine de Roqueyrol.

(6) Apreés la ruine, deux options :

- prendre le chemin a gauche, décrit dans ce descriptif, et qui offre une plus
belle vue.

- ou prendre le chemin en face plus court.

Dans les 2 cas, une partie sera en descente assez soutenue.

Points de passages

Q D/A Piste de la Gaillarde

N 43.36854° [ E 6.701906° - alt. 13 m-km 0
@ 1 Carrefour de la boucle

N 43.368781° / E 6.698687° - alt. 22 m - km 0.28
@ 2 Piste de La Gaillarde F236

N 43.363429° / E 6.684251° - alt. 151 m - km 2.07
@ 3 Col sans nom - Piste de la Petite Maure

N 43.367609° / E 6.679611° - alt. 151 m - km 2.97
@® 4 Piste des Petites Maures

N 43.367837° / E 6.681248° - alt. 134 m - km 3.16

@® 5 Sentier historique
N 43.36962° / E 6.683901° - alt. 157 m - km 3.64

@® 6 Ruine de Roqueyrol
N 43.371263° / E 6.686676° - alt. 138 m - km 4.05

@ D/A piste de la Gaillarde
N 43.368512° / E 6.701917° - alt. 13 m - km 5.7

Plus bas, vers 40 m, la ol les deux variantes se rejoignent, traverser une forét de mimosas, superbe en février.
Aprés cette forét, prendre sur la droite un passage a gué bétonné permettant de rejoindre la bifurcation déja passée a I'aller.

(1) Partir alors a gauche pour rejoindre le point de départ (D/A).
Informations pratiques

Piste ou chemin trés praticables, peu de zones caillouteuses.

A proximité

Au (1), au Sud-Ouest, belle vue sur la presqu'ile de Saint-Tropez.
Entre les (2) et (3), belle vue sur la Méditerranée, Saint-Raphaél au loin.
Entre les (5) et (6), forét de mimosas, magnifiques en février.

Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-le-vallon-de-la-gaillarde-dans-les-
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