Le Rastel d'Agay MS

Pas de balisage

Une trés belle balade sur les hauteurs de la baie d'Agay jusqu'au point culminant du Rastel d'Agay

et son drapeau bleu, blanc et rouge.

> Durée 2h35 s0 Difficulté Facile

oY Distance 6,51 km €2 Retour au départ Oui

/" Dénivelé positif 257 m &, Activité Pédestre

v Dénivelé négatif 257 m 7 Commune Saint-Raphaél (83700) Trace n° 19660299
44 Point haut 258 m

A\ Point bas 1m

Description

Se garer a proximité du rond-point principal d'Agay.
(D/A) Rejoindre le rond-point, suivre I'Avenue du Gratadis en direction des
golfs de I'Esterel. A 300/400 m, prendre a droite sur le Boulevard du Rastel.

(1) Juste apres, prendre direction plein Nord les marches d'escalier deux
fois de suite en coupant le Boulevard du Rastel. L'escalier est plus raide en
deuxiéme partie. Rejoindre le Boulevard du Rond-Point et le suivre a droite
pour retrouver une derniére fois le Boulevard du Rastel. Poursuivre a
gauche en direction du Nord jusqu'au carrefour routes / piste sur la gauche.

(2) De la, suivre la route qui monte Nord-Est en direction du Rastel d'Agay.
Parvenir au carrefour suivant route / piste sur la gauche.

(3) Deux itinéraires sont possibles :

- itinéraire piste, préférable pour les cyclistes VTT (piste large, moins pentue
mais plus longue).

- itinéraire route, plus directe et préférable pour les marcheurs (choix du
tracé). Aller tout droit sur I'Avenue du Bourg.

(4) Prendre le sentier a gauche qui remonte Nord-Est pour rejoindre la
grande piste au niveau du chateau d'eau. Continuer a droite jusqu'au
sommet au niveau de la table d'orientation.

(5) Pour les plus motivés (choix du tracé), aller jusqu'au drapeau situé 200
m plus loin en empruntant un petit single* escarpé. Rebrousser chemin.
(5) Redescendre a I'Avenue du Bourg.

(4) Descendre |'avenue a gauche coté Est a travers les villas.

(6) Descendre les marches a droite et déboucher Impasse des Bruyéres.
Continuer en face puis obliquer a gauche pour suivre I'Avenue du Bourg
jusqu'au rond-point. Contourner celui-ci par la droite.

(7) Emprunter une piste qui passera sous le chemin de fer pour ainsi
atteindre I'Avenue du Bourg une derniére fois. Aller a gauche puis encore a

gauche au croisement sur I'Avenue des Pléiades. Couper ensuite a droite
pour rejoindre le Boulevard de la Plage.

Points de passages

@ D/A Stationner a proximité du rond-point.
Proche de I' - Agay (fleuve)

N 43.433541° / E 6.85945° - alt. 1 m-km 0
@ 1 Escalier

N 43.43488° / E 6.85556° - alt. 23 m - km 0.36
@® 2 Carrefour

N 43.44017° /E 6.85773° - alt. 55 m-km 1.12
@ 3 Route x Piste

N 43.44127° /E 6.861° - alt. 99 m - km 1.58
@ 4 Début sentier a gauche

N 43.43993° /E 6.8625° - alt. 110 m - km 1.85
@ 5 Table d'orientation

N 43.44322° / E 6.8683° - alt. 251 m - km 3.05
@ 6 Escalier descendant a droite

N 43.44008° / E 6.86677° - alt. 101 m - km 5.24
@ 7 Rond-point

N 43.43742° [ E 6.86567° - alt. 54 m - km 5.57
. D/A Stationnement a proximité du rond-

point
N 43.433541° / E 6.85945° - alt. 1 m - km 6.51

Virer a droite et longer la plage jusqu'au lieu de stationnement a proximité du rond-point de départ (D/A).

Informations pratiques

Pas d'égquipement nécessaire, mais une paire de batons de marche pour les personnes moins alertes est préconisée lors de la

descente (nombreux cailloux sur la piste).
Single : sentier, piste a la largeur d'une personne.

A proximité

En février, cette randonnée longe beaucoup de mimosas.
Le point de vue sur la baie d'Agay est continu durant toute la randonnée.
Au sommet, vue a 360° : Pic du Cap Roux, Ille d'Or, etc.

Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-le-rastel-d-agay-2/

Copie, vente et diffusion interdites - jcDsniFv



Christian
Machine à écrire
Pas de balisage
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