Cols de I'Esterel au départ du Col de Belle Barbe Mg
Balisage IGN GR (r lan PR (jaun S
alisage IGN GR (rouge et blanc) ou PR (jaune) Visorando
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Une boucle en lasso qui passe par quatre cols, deux pics en options, des panoramas magnifiques .
sur la céte, un ravin de western. 1 =

> Durée 5h30 aA Difficulté Moyenne I _: :
oY Distance 14,72 km €2 Retour au départ Oui

~” Dénivelé positif 446 m 2., Activité Pédestre E

M Dénivelé négatif 449 m ™ Commune Saint-Raphaél (83700) Trace n° 41617065

A4 Point haut 323 m

A Point bas 23m

Description

Stationner sur le parking du Col de Belle Barbe. Points de passages

(D/A) Au panneau des randonnées proposées, dos au parking, prendre la

piste Jaune qui part sur la droite. Suivre le GR® commun 51 et 653A pour @ D/A Parking du - Col de Belle Barbe (45 m)
arriver rapidement a un carrefour en'Y. N 43.456627° / E 6.868958° - alt. 45 m-km 0

(1) Prendre a droite la piste Jaune et le GR®. Monter tranquillement sans ® 1 Carrefour de la boucle
aucune difficulté sur une largeur confortable avec comme paysage des pics N 43.461451° / E 6.878251° - alt. 30 m - km 1.26
un peu partout, auxquels il est difficile de donner un nom suivant leurs

formes. Prolonger dans le Ravin des Lentisques pour atteindre la route ® 2 Carrefour proche du - Col de I'Evéque

desservant le Col de I'Evéque. (159 m)

(2) S'engager & gauche sur le sentier paralléle a la route pour accéder au N 43.464062° / E 6.909414° - alt. 165 m - km 4.59
Pic d'Aurelle. En faire le tour pour profiter d'un sublime panorama. @ 3 - Baisse des Sangliers (249m)

I(_i%:'i;\aeersser la route et poursuivre sur le sentier pour atteindre le Col des N 43.467337° / E 6.905645° - alt. 242 m - km 5.21

@® 4 - Col des Lentisques (263 m)

" o
(4) Rester en face sur le GR"653A panneau indiquant Col Notre-Dame. N 43.47003° / E 6.908831° - alt. 261 m - km 5.63

Prolonger dans le Ravin de Cazal de Beeuf pour parvenir a un carrefour de

sentiers, marques Blanc Rouge sur un arbre. @ 5 Carrefour GR
(5) Obliquer & gauche, toujours sur le GR®, et reprendre une montée N 43.472542° | E 6.917589° - alt. 117 m - km 6.6
soutenue pour parvenir au Col de Notre-Dame. @ 6 - Col Notre-Dame (358m)

(6) Prendre un sentier entre deux panneaux ronds qui entame une descente N 43.48051° / E 6.91179° - alt. 322 m - km 7.96
modeste alternant des pierres et parterres d'épines de pins ombragés doux )

aux pieds. Le paysage est fait de ravins et de collines de pins estéréliens en @ 7 Carrefour proche du - Lac de I'Ecureuil
nombres. Parvenir au carrefour du Ravin de la Dent de I'Ours. N 43.478797° / E 6.887461° - alt. 71 m - km 10.7

(7) Continuer tout droit pour suivre le bord du Lac de I'Ecureuil qui est a sec .

en été et n'a pas gardé une trace nette du chemin passé. Mais de gué en @ D/A Parking du - Col de Belle Barbe (45 m)
gué tant6t a droite, tant6t a gauche du lit, s'avancer ensuite dans le ravin N 43.456542° / E 6.868651° - alt. 44 m - km 14.72
du Mal Infernet sans peur et sans trembler malgré les masses de roches et

les trous d'eau. Retrouver alors le carrefour initial passé a I'aller.

(1) Reprendre a droite et en sens inverse le cheminement de I'aller pour revenir tranquillement au parking du Col de Belle Barbe
(D/A).

Informations pratiques

(D/A) Parking du Col de Belle Barbe : attention ce parking est relativement facile a trouver avec un GPS ou une carte, sauf a la fin,
ol il ne faut pas louper la petite montée a gauche et ne pas prendre le Gué du Grenouillet sous peine de monter jusqu'au lieu dit le
Rastel pour faire demi-tour, comme je I'ai fait.

A proximité

Entre (4) et (5) profiter dans la descente d'une belle vue sur la mer.

(8) Col de Notre-Dame : avant de redescendre, vous pouvez faire la courte visite du Pic de I'Ours et de sa Dent pour profiter du
panorama.

Donnez-nous votre avis sur htt
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Christian
Machine à écrire
Balisage IGN GR (rouge et blanc) ou PR (jaune)
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